Groupe scolaire de la Liette

MENU PERIODE 1

Septembre et octobre 2026

Date Entrée Plat Accompagnement Dessert
Mardi 1 Betteraves rouges Filet de poulet sauce moutarde Petits pois, purée Yaourt
Jeudi 3 Taboulet Poisson pané sauce citron Riz, courgette Cookies
Vendredi 4 Carottes rapées vinaigrette Boulettes de beeuf Semoule, ratatouille Fromage, fruits
Lundi 7 CEuf dur mayonnaise Poisson blanc Riz, Julienne de légumes Fruits
Mardi 8 Celeri remoulade Sauté de veau Pomme noisette, Haricots verts Fromage blanc
Jeudi 10 Concombre a la creme Emincé de poulet Pates, poivron, tomate Glace chantilly
Vendredi 11 Quiches aux fromages Carbonade flamande Frites, Salade Yaourt aux fruits
Lundi 14 Macédoine Steak haché Purée, carottes Cake aux fruits maison
Mardi 15 Feuilleté Poisson blanc a la créme Riz, poireau Yaourt au chocolat
Jeudi 17 Haricots blancs vinaigrette Cordon bleu Pates, petits pois Fruits
Vendredi 18 Tomates a la vinaigrette Emincée de dinde Flageolets, frites Glace chantilly
Lundi 21 Feuilleté au fromage Lasagne Salade Pomme
Mardi 22 Potage Emincé de poulet sauce Maroilles |Riz, légumes Fromage, fruit
Jeudi 24 Tomates vinaigrette Boulettes de boeuf Purée de brocolis, semoule Mousse au chocolat
Vendredi 25 Crépes au jambon Poisson pané Gratin Pomme de terre, chou-fleur a la creme Gateau maison
Lundi 28 Macédoine de légumes Sauté de porc aux herbes Tagliatelles Tarte a la créme
Mardi 29 Flammekueche Poisson blanc sauce tomate Riz, champignons Fromage / Fruit

Jeudi 1 octobre

Paté cornichons

Omelette

Purée, haricots verts

Fromage blanc

Vendredi 2 Salade piémontaise Emincé de dinde Ratatouille, semoule Cookie chocolat
Lundi 5 Betteraves rouges vinaigrette Steak haché Frites, salade Fromage, fruit
Mardi 6 Concombre a la creme Couscous poulet Semoule, |égumes Créme renversée
Jeudi 8 Quiche au jambon Tomate farcie Pate, sauce tomate Glace

Vendredi 9 Potage Poisson pané Riz, épinard a la creme Cake aux pommes
Lundi 12 Haricots rouges, mais Poisson blanc a la creme Pomme de terre, carottes Yaourt

Mardi 13 Carottes rapées vinaigrette Spaghetti Bolognaise Fromage, fruit
Jeudi 15 (Eufs durs mayonnaise Escalope panée Riz, carottes a la creme Creme dessert

Vendredi 16

Menu Halloween

Sous réserve de livraison




