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Date Entrée Plat Accompagnement Dessert 
Lundi 3 janvier Potage Carottes, choux fleur Tagliatelles à la carbonara Compotes 

Mardi 4 janvier Macédoine Emincée de dinde Champignons à la crème, Riz Fromage blanc 

Jeudi 6 janvier  Potage légumes Steak haché Frites, haricots verts Galettes des rois 

Vendredi 7 janvier Guiche lorraine Gratin de poissons Julienne de légumes, pomme de terre Fruit 

          
Lundi 10 janvier Potage oignons Saucisses Semoule Ratatouille Yaourt 

Mardi 11 janvier Macédoine Cordon bleu Purée, petit pois carottes Fromage, Fruit 

Jeudi 13 janvier Potage poireaux Poissons Blanc Riz, Gratin de courgettes Beignet 
Vendredi 14 janvier Feuilleté fromage Jambon Pâtes Salade de fruits maison 
          
Lundi 17 janvier  Potage tomates Emincée de porc Semoule Ratatouille Fromage blanc 
Mardi 18 janvier Betteraves rouges Sauté de bœuf Carottes, Macaronis Fruit 
Jeudi 20 janvier Potage courgettes Cassoulet Pomme de terre Crème dessert 
Vendredi 21 janvier Pizza Poisson pané Riz Brocolis Compote 
          

Lundi 24 janvier Potage asperges Emincée de dinde Coquillettes Champignons Yaourt 

Mardi 25 janvier Crêpe au jambon Lasagnes Compotes 

Jeudi 27 janvier Assiette de charcuterie Emincée de poulet Frites, haricots verts Fruit, fromage 
Vendredi 28 janvier Potage légumes Poissons Epinards, riz Gâteau au yaourt 

  

Lundi 31 janvier  Crudités Saucisse Purée, compote de pomme Crème dessert 

Mardi 1er février Potage Couscous Fruit, Fromage 

Jeudi 3 février Friand Poissons Pomme de terre, fondue de poireaux Tiramisu 
Vendredi 4 février Quiche aux poireaux Spaghettis Bolognaise Biscuit 


