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Date Entrée Plat Accompagnement Dessert
Lundi 8 janvier  |Potage Tomates Tagliatelle carbonara Galettes des rois
Mardi 9 Macédoine Poison blanc Riz, Brocolis Fruits
Jeudi 11 Potage Tomates Sauté de dinde Semoule Ratatouille Biscuits
Vendredi 12 |Crépe Saucisse Flageolet, purée Yaourt
Lundi 15 Potage Poulet au Maroilles Frites, petits pois Carottes Fruits, Fromage
Mardi 16 Quiche aux légumes Steak hachée Pates, haricot vert Yaourt
Jeudi 18 Potage Poisson pané Riz, gratin de courgettes Madeleine maison
Vendredi 19 |cgleris rapé Sauté de porc Semoule, carottes a la creme  |Glace
Lundi 22 Potage Tartiflette Salade Fruits
Mardi 23 Assiette de charcuterie |Sauté de dinde Pates aux petits légumes Cookies Maison
Jeudi 25 Potage Boeuf carottes Frites Fromage blanc
Vendredi 26  |pjzzas Poisson blanc a la béchamel [Riz, épinards Glace
Lundi 29 Potage Lasagne Salade Fruit
Mardi 30 Paté, cornichons Jambon Purée, petits pois carottes Tiramisu
Jeudi 1er revrier Potage Emincée de dinde au curry [Semoule, champignon Yaourt
Vendredi 2 Betterave rouge Poisson pané Riz, brocolis Crépes maison
Lundi 5 Haricots verts vinaigrette |Cassoulet maison Fruits
Mardi 6 Potage Cordon bleu Coquillettes sauce tomates Pot de creme vanille
Jeudi 8 Pomme de terre, duo carottes

Céleris, carottes rapées |Poisson blanc brocolis Fromage blanc
Vendredi 9  [Feuilleté Escalope milanaise Semoule, gratin de champignon |Yaourt
Lundi 12 Quiche au thon tomates |Boulette de boeuf Riz, sauce tomates Glace
Mardi 13 CEufs dur asperges Poulet basquaise Pommes sautées Fruit, fromage
Jeudi 15 Potage Poisson pané Pomme de terre Brownie maison
Pate champignon, carottes

Vendredi 16 |Macédoine Sauté de porc courgettes Yaourt
Lundi 19 Potage Cervelas Rosti, haricots vert Gateaux
Mardi 20 Macédoine Sauté de dinde aux poivrons Semoule Flan
Jeudi 22 Potage tomate Poisson pané Riz, épinard Yaourt
Vendredi 23 |Crépe jambon Spaghetti a la bolognaise Dessert au choix

Sous réserve de livraison




