
Sous réserve de livraison ipns 

Date Entrée Plat Accompagnement Dessert 
Lundi 27 Février Potage Carottes Sauté de dinde Coquillettes, courgettes à la crème Yaourt 

Mardi 28 Betteraves Rouges Cordon bleu Purée, petits pois carottes Glace 

Jeudi 2 Mars Pâté, cornichon Sauté de bœuf carottes Semoule Fruits 

Vendredi 3 Céleri râpée Poisson pané Riz, Epinard Pâtisserie maison 

Lundi 6 Charcuterie Steak hachée sauce poivre Frites, Salade Fruits 

Mardi 7 Salade Composée Cassoulet Pomme de terre, Haricot Blanc Glace 

Jeudi 9  Potage Légumes Poisson Blanc Riz, gratin de courgettes Pâtisserie maison 

Vendredi 10 Feuilleté fromage Emincée de dinde Pâtes , haricots beurre Fromage blanc 

Lundi 13 Flamiche poireaux lardons Poisson pané Riz, brocolis Fromage 

Mardi 14 Taboulé Jambon Purée, salade Cocktail de fruits 

Jeudi 16 Saucisson à l'ail Bœuf provençale Coquillettes Mousse chocolat maison 

Vendredi 17 Tomates persillées Rougail de saucisse Semoule Yaourt 

Lundi 20 Macédoine Sauté de porc Pomme noisettes, haricots verts Glace 

Mardi 21 Crêpe au fromage Tartiflette Salade Yaourt 

Jeudi 23 Potage tomate Poisson Riz, légumes Pâtisserie maison 

Vendredi 24 Riz composé Boulette de viande sauce tomate Pâtes Fruits 

Lundi 27   Céleris râpés Carbonade flamande Frites, salade Compote 

Mardi 28 Quiche aux légumes Nuggets Pâtes, choux fleur en gratin Fromage 

Jeudi 30 Potage courgette Sauté de porc au curry Semoule, Champignons Glace 

Vendredi 31 Rosette Poisson pané Riz, ratatouille Pâtisserie 

Lundi 3 Avril Crêpe au fromage Emincée de volaille au chorizo Frites courgettes Fromage blanc 

Mardi 4 Œuf dur mayonnaise Couscous maison Fruit 

Jeudi 6 Carottes râpées Steak haché, sauce tomate Pâte, petits pois carottes Pâtisserie 

Vendredi 7 Salade Composée Poisson blanc Riz poivrons, oignons Fromage 



Sous réserve de livraison ipns 

 

Date Entrée Plat Accompagnement Dessert 
Lundi 20 février Saucisson à l'ail Burger de veau Rosti Salade Fruits 
Mardi 21 février Carottes rapées Chilicon carne Riz Maïs Fromage 
Mercredi 22 février Œuf mayonnaise Spaghettis carbonara Gruyère Compote 
Jeudi 23 février Potage légumes Omelette chorizo Pomme de Terre, légumes Glace 

Vendredi 24 février Concombre à la crème Poisson pané Semoule, lentilles Pâtisserie Maison 


